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Um dieses Dokument lesefreundlich zu halten, verwenden wir ausschliesslich die weibliche Form.
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1 Vorwort

Dieses padagogische Konzept entstand in Zusammenarbeit mit dem Betreuungsteam, der
padagogischen und betrieblichen Leitung vom Chinderhus Rosengarten.

Der Grundgedanke dieses Konzeptes ist es, unsere padagogische Arbeit zu Uberdenken, zu reflektieren
und unsere Werte und Betreuungssziele schriftlich festzuhalten.

Dieses Konzept dient als Grundlage fir die Arbeit mit den Kindern und als Orientierung fur die
Betreuerinnen.

Fortwahrend wird das Konzept Uberprift, Uberarbeitet und erganzt. Nur so kann sichergestellt werden,
dass die konzeptionelle Arbeit stetig in Bewegung bleibt und nicht statisch wird.

Folgender Satz ist in unserem Leitbild verankert und begleitet das Personal im Alltag:

Ein Kind ist ein Buch, aus dem wir lesen und in das wir schreiben sollen.
Quelle: Peter Rosegger, aus ,Freude an Kindern“
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2 Ubergeordnete Leitsétze

Jedes Kind darf sich im Chinderhus Rosengarten wohl, geborgen, aufgenommen und sicher flihlen, dies
ist fur uns von hoher Wichtigkeit und liegt uns am Herzen. Folgende Leitsatze begleiten unsere tagliche
Arbeit:

— Jedes Kind wird als Individuum wahrgenommen und als solches akzeptiert.

—  Wir unterstitzen und férdern das Kind individuell und seiner Entwicklung entsprechend. Das
heisst, wir bieten dem Kind eine angemessene Hilfestellung, so wenig wie moglich - so viel wie
notig, an.

— Um Transparenz zwischen Elternhaus und Chinderhus zu schaffen, leben wir eine offene und
ehrliche Kommunikation mit den Eltern.

— Die Kinder werden von den Betreuerinnen zum selbstandigen Handeln, Denken und Entscheiden
angeregt. Jedes Kind darf taglich seine eigenen Erfahrungen machen.

— Wir respektieren die Grenzen der Kinder, nehmen diese ernst und berlcksichtigen Nahe und
Distanz.

— Wir setzen nachvollziehbare und mit dem Kind besprochene Grenzen, damit geben wir dem Kind
gleichzeitig Freiraum und Sicherheit.

— Regelmassig wiederkehrende Rituale sehen wir als Bereicherung im Kinderalltag. Die Rituale
ermoglichen den Kindern, den Tagesablauf besser kennen zu lernen und sich an den Ritualen zu
orientieren.

—  Wir vermitteln den Kindern eine positive Einstellung zur Natur. Dies wird dadurch unterstitzt,
dass wir mit den Kindern Spaziergange und Ausflige unternehmen. So erhalten sie die
Méglichkeit die Natur zu entdecken resp. erforschen und sammeln wertvolle Erfahrungen.

— Das Beobachten hilft uns die Kinder besser kennen- und verstehen zu lernen. Das einfuhlende
Beobachten ist frei von Erwartungen. Beim aktiven Beobachten missen Entwicklungen und
Zusammenhange erkannt und auch verstanden werden.
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3 Entwicklung, Unterstiitzung und Lernaktivitat

3.1 Pflege und Kérperbewusstsein

Das gesundheitliche Befinden der Kinder, ihre Interessen, Abneigungen und Vorlieben bei der
Kdrperpflege berlcksichtigen und beobachten wir. Die Selbstandigkeit und das Kennenlernen des
eigenen Kdrpers werden von uns unterstutzt.

3.1.1 Ziel
— Das Kind lernt seinen Koérper kennen.
— Die Intimsphare des Kindes wird respektiert.
— Das Kind fiihlt sich wohl und sicher in den Pflegesituationen.

— Eltern und Kinder werden in der ,Windeladoleszenz“ und beim Prozess des Trockenwerdens,
unterstitzt.

— Das Kind wird in der eigenen Kdrperpflege dem Einwicklungsstand entsprechend bis hin zur
Selbstandigkeit begleitet und unterstitzt.

3.1.2 Umsetzung
Wickeln

Die Kinder werden regelmassig und nach Bedarf gewickelt. Die Betreuerin nimmt sich gentigend Zeit fir
das Kind, erklart und benennt ihre Handlungen. Beim Wickeln lassen wir dem Kind Zeit, seinen Korper
zu erkunden und versuchen durch Erlauterungen, den Kindern ihren Korper naher zu bringen.

Ganz nach dem Prinzip von Emmi Pikler, an welchem wir uns orientieren, gestalten wir den
Wickelbereich so, dass er gleichzeitig Sicherheit und Bewegungsfreiheit ermdglicht (sich drehen,
hochziehen, selbststandig zum Wickelbereich gelangen, etc.). Die Kooperationsbereitschaft des Kindes
erfahrt Raum und Gelegenheit.

Der Wickelbereich befindet sich in einem offenen Raum. Diese Lage bewahrt die Diskretion des
Wickelvorganges fur das Kind. Gleichzeitig schitzt der Kontrollblick anderer Mitarbeiterinnen und
Kindern das Kind sowie das Personal vor einem maoglichen Fehlverhalten und dient der Pravention
sexueller Ubergriffe.



CHINDER
HUS
ROSEN
GARTEN

Trocken werden

Die Eltern bestimmen den Beginn des Trockenwerdens ihres Kindes. Wenn wir Betreuerinnen erkennen,
dass ein Kind fur diesen Schritt bereit ist, informieren wir die Eltern Gber unsere Erkenntnisse. In dieser
wichtigen Entwicklungsphase ist die Kommunikation zwischen den Bezugspersonen sehr wichtig.
Dadurch ist es mdglich, das Kind parallel zu unterstitzen und zu begleiten. Jedes Kind hat sein eigenes
Tempo um trocken zu werden, dies berucksichtigen die Betreuerinnen und versuchen das Kind in dieser
Phase zu unterstitzen.

Die Betreuerinnen tben keinen Druck auf das Kind aus. Das Einnassen gehort zur Trockenphase und
werden nicht gewichtet oder gewertet. Beim Trockenwerden unterstltzen die Betreuerinnen das Kind.
Hier kénnen auch Bilderbicher zur Unterstitzung beigezogen werden. Falls ein Kind nicht auf die
Toilette méchte, stehen Topfe zur Verfiigung. Bei Bedarf und Beduirfnis des Kindes, begleitet die
Betreuerin das Kind zur Toilette.

Zahne putzen

Das Zahneputzen ist ein tagliches Ritual nach dem Fruhstick und Mittagessen. Alle Kinder bursten ihre
Zahne vor und eine Betreuerin burstet nach. Die Kindergartner unterstitzen wir dabei, die Zahne
vollstéandig selbststandig zu reinigen.

Korperpflege

Bei der Korperpflege von Babys und Kindern achten wir darauf, dass wir unser Handeln benennen und
auf Laute oder Ausserungen reagieren. Wir animieren das Kind zur Mithilfe (z.B. Windel 6ffnen,
Kleidungsstlck ausziehen, etc.) um die Selbstandigkeit zu férdern. Wir nutzen Situationen im Alltag, um
die Kérperwahrnehmung der Babys und Kinder zu férdern (z.B. durch Handling bei Babys,
verschiedenen Kdrperibungen, Férderung des Tastsinnes).

3.2 Korperbewusstsein und Sexualitéat

Die Betreuerinnen ermuntern die Kinder dazu, Geflihle und Winsche klar zu dussern. Sie helfen den
Kindern zu lernen, sich selbst Grenzen zu setzen und NEIN zu sagen, wenn sie in eine flr sie
unangenehme Situation geraten.

Die Erfahrungen und Erlebnisse, die ein Kind mit seinem Kdérper macht, ob es ihn als lustvoll erleben
und lieben lernt, sind Voraussetzungen daflir, dass es sich und seinen Kérper kennt und ihn
wertschatzen lernt.
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3.2.1 Ziel
— Das Kind hat Raum und Zeit fir korperliche, sinnliche Spiele und Aktivitaten.
— Die Betreuerin Isst unbeaufsichtigte Spiele zu, ohne den Uberblick dariiber zu verlieren.

— Das Kind bestimmt Nahe und Distanz.

3.2.2 Umsetzung

Teils werden kdrperliche und sinnliche Aktivitaten bewusst vorbereitet und angeboten. Das Kind hat aber
genugend Freiraum, allein oder mit anderen Kindern zusammen, wahrend Aktivitaten und im Freispiel,
selbst zu experimentieren, zu erleben und zu erfahren. Die Betreuerin bewahrt die Intimitat des Kindes.

Alle Koérperteile sind etwas Naturliches und werden von den Betreuerinnen mit ihnrem Namen Vulva und
Penis angesprochen. Es werden keine abwertenden oder ironischen Bemerkungen beziglich
korperlicher, sinnlicher und sexueller Spiele oder Tatigkeiten angewendet. Die Betreuerin kann
unterscheiden, ob das Kind eine Lustquelle entdeckt und auslebt, oder ob es sich darauf fixiert. Wird ein
Spiel gefahrlich oder leidet ein anderes Kind darunter, greift die Betreuerin ein. Sie sucht mit den
Kindern das Gesprach und macht ihnen bewusst, warum ihr Verhalten nicht akzeptabel ist.

Die Betreuerin ist sich ihrer Vorbildfunktion bewusst. Sie geht bewusst und respektvoll mit ihrem eigenen
Kdrper um und zeigt gegeniber den Kindern klar ihre eigenen Grenzen auf.

3.3 Spielverhalten/Bewegung

Durch das Spiel lernt das Kind, das nétige Know-how flr sein ganzes spateres Leben. Ein Kind kann
sich nur dann 6ffnen und sich dem Spiel hingeben, wenn es sich wohl fuhlt.

Das Kind kann im Spiel Erlebtes nachahmen und verarbeiten. Dies wirkt sich positiv auf die emotionale
und sprachliche Entwicklung aus.

3.3.1 Ziel
— Das Kind kann experimentieren und seine Fantasie ausleben.
— Wir regen das Kind zum selbstandigen Tun an.
— Mit gezielten Aktivitaten wird das Kind gefordert.

— Das Kind kann seinen Bewegungsdrang ausleben.
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3.3.2 Umsetzung

Im Alltag wird auf die Balance zwischen Grob- und Feinmotorik in Bewegungs- und Spielsequenzen
geachtet.

Die Betreuerinnen pflegen einen sorgfaltigen Umgang mit den Chinderhus-Materialien und vermitteln
diese Wertschatzung auch den Kindern.
Freispiel

Beim Freispiel haben die Kinder die Mdglichkeit, in einem von der Betreuerin vorgegebenen Raum oder
selbstbestimmt ihre Spiele frei zu entwickeln und zu gestalten. Die Betreuerinnen bieten den Kindern
angemessene Anregungen fir alle Sinne, freie Untergruppenbildung, frei gewahlte Aktivitaten und
vielfaltige Spielmaterialien an, welche innerhalb eines sicheren Rahmens dem Gruppenraum oder in den
Bildungsraumen frei benutzt werden kénnen. Dem Interesse und Entwicklungsstand des Kindes
entsprechend gibt die Betreuerin mehr oder weniger Inputs und Hilfestellungen, wie z.B. beim Lésen von
Konflikten. Jedoch kénnen im Freispiel sehr wertvolle Beobachtungen fiur die weitere Betreuungsarbeit
gewonnen werden. Durch das Freispiel wird das ganzheitliche Lernen unterstitzt und die soziale
Entwicklung steht im Vordergrund. Die Kinder starken dabei die Sozialentwicklung, eigene Fantasie,
Kreativitat, Entscheidungsfreiheit und erhdhen die Motivation sich selbst zu beschaftigen.

Spielumfeld

Die Betreuerinnen gestalten fur das Kind ein moglichst optimales Lernumfeld. Das heisst, sie bieten dem
Kind eine sichere Umgebung und gestalten die Rdume so, dass die verschiedenen Spielmoglichkeiten
mit dem Konzept Bildungsraume ausgelebt werden kénnen (z.B. Bewegungsspiele, didaktisches
Spielen, kreatives Spielen, Rollenspiele, basteln etc.). Dazu dienen verschiedene Spielnischen wie
Puppen-, Kuschel-, Bastel-, Konstruktionsbereich, etc.

3.4 Portfolio

Das Fruherkennen von Auffalligkeiten setzt, nebst aufmerksamem Beobachten der Kinder, fundiertes,
entwicklungspsychologisches Wissen voraus.

Das Portfolio ist ein wichtiger Begleiter fur die Dokumentation der Entwicklung jedes Kindes. Im Portfolio
werden Portfoliovorlagen, Standortgesprache, Zeichnungen, Fotos des Kindes und dem Kitaalltag,
Beobachtungen Entwicklungsziele als nachste Schritte festgehalten. Es ist uns sehr wichtig, dabei die
Starken und Ressourcen zu unterstitzen. Es ist uns sehr wichtig, dabei die Starken und Ressourcen zu
unterstutzen.
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3.4.1 Ziel

- Das Portfolio begleitet das Kind im Kitaalltag und beinhaltet eigene Kunstwerke, Fotos,
Erlebnisse, Beobachtungen, Ziele und Standortgesprache. Das Kind hat jederzeit Zugriff zum
eigenen Portfolio.

- Durch die Ziele, welche fir jedes Kind regelmassig bestimmt und evaluiert werden, kénnen
schriftliche Beobachtungen darauf abgestimmt werden und das Kind wird somit in seiner
Entwicklung unterstitzt.

- Das Portfolio bietet Eltern Einsicht in die Entwicklung ihres Kindes.

3.4.2 Umsetzung

Die Betreuerinnen lassen dem Kind gentigend Zeit, sich in seinem eigenen Tempo zu entwickeln. Sie
versuchen, das Kind in seiner Entwicklung ganzheitlich zu unterstitzen, zu férdern, Starken und Defizite
oder Auffalligkeiten frihzeitig zu erkennen. Dies geschieht durch geeignete Angebote in den Gruppen-
und Bildungsraumen, gezielte Aktivitaten und vor allem durch genaues Beobachten. Anhand der
Beobachtungen formulieren die Betreuerinnen individuelle Ziele als nachste Schritte. Diese Ziele werden
im Portfolio schriftlich festgehalten. Im direkten Austausch mit dem Kind, den Eltern und den
Betreuerinnen werden die Ziele fortlaufend evaluiert.

In den regelmassigen Standortgesprachen erhalten die Eltern einen genauen Einblick in die gesamte
Entwicklung ihres Kindes. Dazu ist das Portfolio ein sehr wichtiges Hilfs- und Einsatzmittel.

3.5 Bildungsrdume

Die Bildungsraume umfassen folgende Bereiche.
e Bewegungs- und Musikzimmer

o Bewegung, Kérper, Sinne, musische Bildung
Bibliothek
o Sprache, Schrift, Kommunikation
¢ Rollenspielbereich
o Personale und soziale Bildung
e Konstruktionsbereich
o Logik, Mathematik
e Spielplatz/Terrasse
o Naturwissenschaftliches
o Atelier
o Kunstlerisch kreativer Umgang mit Material
e Babybereich

o sensomotorische Umgebung
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3.5.1 Ziel

- Die Kinder erhalten die Moglichkeit sich selbst fir eine Beschaftigung zu entscheiden.

- Die Interessen und Fahigkeiten der Kinder stehen im Vordergrund.

- Die Betreuerinnen haben zum jeweiligen Bildungsraum Ideen, Impulse bereit um auf die
Entwicklung der Kinder und Interessen eingehen zu kénnen oder sie zu unterstitzen.

3.5.2 Umsetzung

Die Kinder erhalten die Moglichkeit anhand eines Rituals, sich fur einen Bildungsraum zu entscheiden.
Dort werden die Kinder durch eine Betreuerin begleitet. Betreuerinnen erméglichen den Kindern freies
Beschaftigen oder planen bewusste, bedurfnisorientierte und sinnvolle Aktivitaten.-Bei gefuhrte
Aktivitaten gehen die Betreuerinnen spezifisch auf bestimmte, den Bedurfnissen des Kindes angepasste
Themen ein. Die Kinder kdnnen dadurch gezielt gefordert werden—Falls ein Kind nicht mehr mitwirken
mochte, begleiten wir den Ubergang in ein anderes Spiel. Damit wir die Entwicklung der Kinder
vollumfanglich unterstitzen kénnen, werden regelmassig Beobachtungen festgehalten und im Portfolio
hinterlegt.

Aufbauend auf dem padagogischen Konzept, den Richtlinien des Chinderhus Rosengartens und dem
infans-Konzept werden die Bildungsraume und das Portfolio im Bildungsraumkonzept vertiefter erklart.

3.6 Sprache

Im Chinderhus ist die Kommunikation ein wichtiges Instrument. Mit Hilfe der Sprache kénnen Kontakte
geknupft, Beziehungen aufrechterhalten und vertieft werden.

Die Fahigkeit, sich sprachlich auszudricken und damit etwas zu bewirken, ist fir die Betreuerinnen, aber
auch fir die Kinder, von zentraler Bedeutung. Der Sprache wird im Alltag ein hoher Stellenwert zugeteilt.

Das Kind ist ein gleichberechtigter Gesprachspartner. Es darf sich Zeit nehmen, seine Meinungen zu
formulieren, sich auf seine Weise auszudriucken und Situationen zu hinterfragen.

3.6.1 Ziel
— Die Betreuerinnen sind sich der Vorbildfunktion bewusst und wenden eine adaquate Sprache an.
— Die Betreuerinnen nehmen sich Zeit fir Gesprache mit den Kindern.

— Die Kinder zeigen Freude an ihrer Stimme und Sprache, welche ihre Autonomie unterstutzt.

3.6.2 Umsetzung

Die Betreuerinnen erklaren und kommentieren ihre Handlungen dem Kind gegenuber, damit die
Handlungen flr das Kind nachvollziehbar sind. Sie zeigen Interesse fir die Anliegen, Wiinsche und
Bedirfnisse der Kinder und wenden gegenuber den Kindern eine transparente Sprache an. Sie
sprechen von ihren Geflihlen und Gedanken und unterstiitzen das Kind in seinem sprachlichen
Ausdruck.
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Die Betreuerinnen respektieren, dass das Kind ihnen unterschiedlich viel oder wenig mitteilen mdchte.
Sie sprechen deutlich, korrekt, ohne Slang und benutzen keine Fluchworter.

Durch Wortspiele, Reime, Lieder, Geschichten, Bilderblcher und Rollenspiele versuchen die
Betreuerinnen, die Sprachentwicklung und die Sprechfreude des Kindes zu férdern.
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4 Beziehung und Interaktion

4.1 Eingewbéhnung

Der Ubergang aus der Familie in die noch unbekannte Kita bedeutet fiir jedes Kind eine grosse
Herausforderung an seine Fahigkeit, sich an die neue Umgebung anzupassen und Beziehungen zu
vorerst noch fremden Personen aufzubauen. Die Kinder bendtigen fur diese Umstellung die
Unterstutzung der Eltern.

Die Eingewohnungszeit ist fur Eltern sowie Kinder obligatorisch. Sie legt den Grundstein fir eine
konstruktive Zusammenarbeit zwischen der Kita und dem Elternhaus.

411 Ziel
— Das Kind fihlt sich in der neuen Umgebung wohl und vertraut der Bezugsperson.
— Jedem Kind wird sein eigenes Tempo gewahrt, sich im Chinderhus-Alltag zurechtzufinden.

— Die Basis fir das Vertrauen des Kindes und der Eltern an die Bezugsperson wird geschaffen.

4.1.2 Umsetzung

Im Vorfeld wird eine Bezugsperson bestimmt, die das Eingewdhnen des Kindes begleitet. Dies kann
eine Fachfrau Betreuung mit EFZ oder Fachfrau Betreuung in Ausbildung sein. Die Eingewdhnung eines
Kindes wird in drei Phasen eingeteilt (s.a. Eingewohnungskonzept). Da sich jedes Kind anders in einer
neuen Umgebung verhalt, kann die Dauer einer Eingewohnung nicht genau festgelegt werden. Die
Dauer der Eingewohnung wird unter Berticksichtigung der drei Phasen (Grundphase,
Stabilisierungsphase und Schlussphase) festgelegt. Es ist von zentraler Bedeutung, dass jedes Kind
langsam und steigernd im Chinderhus eingewohnt wird. Nur so kann das innere Gleichgewicht des
Kindes aufrechterhalten werden.

Es findet ein fortwahrender Austausch zwischen der Bezugsperson und den Eltern des Kindes statt.
Die Eingewdhnungszeit ist in 3 Phasen eingeteilt:
Grundphase

Am ersten Tag kommt das Kind mit einer ihm vertrauten Person (Vater, Mutter, Grosseltern usw.) fur
etwa eins bis zwei Stunden ins Chinderhus. Hier werden wichtige Informationen, Eigenschaften des
Kindes besprochen. Wahrend dem Gesprach darf sich das Kind in seiner neuen Umgebung umsehen,
oder aber auch bei der vertrauten Person sitzen und das Geschehen beobachten.

Der zweite und dritte Tag verlauft ahnlich. Die dem Kind vertraute Person ist wahrend der gesamten
Besuchszeit von ca. ein bis zwei Stunden anwesend. Sie halt sich aber eher passiv im Hintergrund und
Blickfeld des Kindes auf. Die vertraute Person des Kindes versucht sich in den Hintergrund und die
Betreuerin in den Vordergrund zu begeben. Sie nimmt mit dem Kind Kontakt auf und vertieft diesen
immer mehr. Somit wird ein Grundstein fir die nétige Vertrauensbasis fir das Kind geschaffen.

Je nach Verhalten des Kindes wird die Grundphase noch weitergeflhrt.

Wichtig => Keine Trennungsversuche in der Grundphase.
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Stabilisierungsphase

Die Stabilisierungsphase beginnt meist mit dem vierten Tag. Die Betreuerin Gbernimmt nun nach und
nach die Versorgung fur das Kind (wickeln, essen geben, schlafen legen usw.).In der
Stabilisierungsphase findet die erste Trennung aufgrund padagogisch nachvollziehbarer Kriterien und
dem Wohlbefinden des Kindes individuell statt. Die Beobachtungen und Kriterien dazu werden flr jedes
Kind auf einem dafur vorgesehenen Dokument notiert. Die erste Trennung zwischen der vertrauten
Person und dem Kind von ca. zehn Minuten, wird mit den Eltern im Voraus besprochen und
entschieden. Die vertraute Person verlasst nach einem kurzen und klaren Abschied den Gruppenraum.

Der zeitliche Abstand, indem die Betreuerin mit dem Kind bleibt, wird anhand des Verhalten des Kindes
angepasst.

Wichtig => Die vertraute Person erklart dem Kind, warum und wohin sie geht, genauso sagt sie, dass sie
es wieder abholen kommt und verabschiedet sich. Bei den Trennungsversuchen ist die vertraute Person
innert ein bis zwei Minuten wieder flir das Kind verfiigbar.

Schlussphase

Die vertraute Person bringt das Kind in die Gruppe und verabschiedet sich. Sie ist aber jederzeit
telefonisch erreichbar, falls die Tragfahigkeit der neuen Beziehung zur Betreuerin nicht ausreicht. Eine
Eingewdhnung ist dann abgeschlossen, wenn das Kind die Betreuerin als ,sichere Basis” akzeptiert hat
und sich von ihr trosten lasst.

Wichtig => Die vertrauten Personen verabschieden sich immer vom Kind.

4.2 Sozialverhalten

Kinder, welche in den ersten Lebensjahren Liebe, Warme und bestandige soziale Beziehungen erleben
durften, werden nicht nur mehr Selbstandigkeit, Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl entwickeln,
sondern werden ein sicher fundiertes Sozialverhalten aufweisen.

Im sozialen Umgang miteinander lernt das Kind bereits frih, sich mit Mitmenschen auseinander zu
setzen. Die Kita bietet die optimale Moglichkeit, diese Fahigkeiten und Fertigkeiten zu uben und
anzuwenden.

421 Ziel
— Jedes Kind wird von den Betreuerinnen gleichermassen akzeptiert und ernst genommen.

— Die Betreuerinnen bestarken das Kind seine Gefilhle zu aussern und unterstliitzen es darin diese
auszuleben.

— Neue Kinder werden in die Gruppe integriert.

— Durch gruppentbergreifende Aktivitdten (z.B. durch Bildungsraume) kénnen die Kinder ihre
sozialen Kontakte erweitern.
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4.2.2 Umsetzung

Jedes Kind wird von den Betreuerinnen ernst genommen. Die Kinder lernen, dass sie eigene,
personliche Bedurfnisse und Fahigkeiten besitzen.

Eigene Gefihle, Bedirfnisse und Grenzen teilen die Betreuerinnen dem Kind mit. Sie benennen und
erklaren ihm auch ihre Emotionen. An unserem taglichen Vorleben lernt das Kind seine eigenen
Emotionen kennen.

Das Zusammenleben in der Gruppe ist sehr wichtig. Dies wird durch gemeinsame Aktivitaten,
gegenseitige Unterstlitzung und Verstandnis fur die Vielfaltigkeit von Menschen gefordert.

Die Kinder lernen, aufeinander Ruicksicht zu nehmen, einander zu helfen und ein neues Kind in die
Gruppe zu integrieren.

4.3 Konfliktverhalten

An einem Ort, an dem viele verschiedene Personlichkeiten aufeinandertreffen, entstehen Konflikte.
Durch die Entwicklung der Autonomie in den Kinderjahren ist das Erlernen des Konfliktverhaltens ein
zentrales Thema.

4.3.1 Ziel

- Die Kinder werden in ihrem Selbstvertrauen und in der Autonomie unterstutzt.

- Die Betreuerinnen begleiten Konflikte fair und empathisch.

- Nach und nach wird bei den Kindern ein Verstandnis flr andere Personlichkeiten aufgebaut.
- Die Kinder bekommen Inputs zu Konfliktldsungen.

4.3.2 Umsetzung

Die Betreuerinnen beobachten einen Konflikt. Bei Ungerechtigkeit durch Alter, verbale Ausserungen
oder Korperkraft begleitet eine Betreuerin einen Konflikt und greift bei Handgreiflichkeiten ein. Durch
Konfliktldsungsgesprache wird den Kindern das Verhalten und die Kompromissbereitschaft in einem
Konflikt vermittelt. Die Handlungen werden fur die Kinder verstandlich erklart. Da Kinder bis etwa drei
Jahre durch bestimmte kognitive und emotionale Fahigkeiten noch keine Empathie verspuiren, wird ein
verbales Entschuldigen bis zum dritten Lebensjahr nicht forciert. Wir bestarken die Kinder im Trdsten
und in ihrem Sozialverhalten.
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4.4 Beziehung Kind - Betreuerinnen

Konstante und verlassliche Bezugspersonen legen den Grundstein fir die Beziehungsfahigkeit des
Kindes. Die Chinderhus Mitarbeiterinnen versuchen dem, wenn immer mdglich, Rechnung zu tragen.

441 Ziel

- Die Kinder werden von den Betreuerinnen empathisch und bedurfnisorientiert begleitet.

- Die Betreuerinnen sind sichere Begleiter und den Kindern vertraut.

- Die Betreuerin zeigt dem Kind ihre persdnlichen Grenzen, zu Nahe und Distanz auf und im
Gegenzug akzeptiert und erkennt sie die Grenzen des Kindes.

442 Umsetzung

In der Eingewdhnungszeit wird eine Bezugsperson bestimmt, welche das Kind durch die
Eingewohnungsphase konstant begleitet. Dabei wird berucksichtigt, dass ein Kind sich zu einer anderen
Betreuerin hingezogen fuhlt, dies berlcksichtigen und unterstiitzen wir. Die Bezugsperson nimmt sich
auch nach der erfolgreichen Eingewohnung viel Zeit fur die Betreuung des Kindes. So erfahrt das Kind
auch in Krisensituationen Unterstitzung durch die Bezugsperson. Das Vertrauensverhéltnis ist die Basis
fur das ganzheitliche Wohlbefinden des Kindes.

Babys bis etwa 15 Monaten, weisen wir eine Tagesbezugsperson zu. Wir legen Wert darauf, das Baby
wahrend des Kitatages — wenn immer mdglich — von derselben Betreuerin betreuen zu lassen (spielen,
wickeln, Essen geben, vom Schlafen aufnehmen etc.).

Indem die Betreuerinnen sichere Begleiter sind, entwickeln die Kinder eine innere Sicherheit, welche ihr
soziales Verhalten positiv zu steuern vermag.
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5 Inklusion und Partizipation

5.1 Erndhrung

Es wird auf eine gesunde und ausgewogene Ernahrung geachtet. Das Essen findet in einer ruhigen und
entspannten Atmosphare statt, in der den Kindern eine positive Gesprachs- und Esskultur vorgelebt
wird.

Das Essen ist ein wertvolles Gut, dem begegnen wir respektvoll. Trotzdem darf, in einem vorgegebenen
Rahmen, experimentiert werden.

5.1.1 Ziel
— Die Kita bietet eine gesunde und ausgewogene Ernahrung.
— Die Mahlzeiten werden gemeinsam eingenommen und der verbale Austausch dabei gefordert.
— Das Kind soll einen sorgfaltigen und respektvollen Umgang mit den Nahrungsmitteln lernen.

— Das Essen unterliegt keinem Zwang.

5.1.2 Umsetzung

Die Speisen werden taglich frisch zubereitet. Die Kinder bekommen Frihstuck, z’Nuni, Mittagessen und
z'Vieri. Die Betreuerinnen essen gemeinsam mit den Kindern. Sie sind sich der Vorbildfunktion bewusst
und verhalten sich dementsprechend. Gelegentlich gibt es etwas Sisses, wie Geburtstagskuchen,
Sussigkeiten, die ein Kind fur alle mitbringt, sisser z'Vieri etc.

Das Essen ist ein Treffen aller Gruppenmitglieder, das keinem Stress oder Zeitdruck unterliegt. Es soll
ein Moment der Ruhe, aber auch des Austausches, der Gemeinschaft und des Zusammenseins sein.

Das Kind wird motiviert, moglichst frih selbst zu schépfen und zu essen. Falls es diese Fahigkeit noch
nicht besitzt, wird es von den Betreuerinnen unterstitzt. Die Kinder werden aufgefordert, sich
gegenseitig zu helfen.

Das Kind wird nicht gezwungen zu probieren oder den Teller leer zu essen. Falls ein Kind eine Mahlzeit
nicht mag, werden ihm Alternativen zur Verfligung gestellt. Als Getrank steht jederzeit Wasser oder
ungesusster Tee bereit. Wenn moglich gehen wir auf Allergien, Diaten und religionsbedingte
Essgewohnheiten ein. Die Gesundheit des Kindes hat in der Ernahrung einen hohen Stellenwert.
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Babyernahrung

Babys bestimmen ihren eigenen Rhythmus flir die Nahrungsaufnahme bis sie ca. 1 Jahr alt sind. Ohne
Zeitdruck konnen sie ihren Hunger sowie ihr Saugbedurfnis stillen. Beim Baby werden die individuellen
Ernahrungsgewohnheiten mit den Eltern besprochen und berticksichtigt.

Die Breie werden taglich frisch zubereitet. Bei der Einnahme der Milchnahrung oder Brei achten die
Betreuerinnen auf eine passende Atmosphare damit die Nahrungsaufnahme fur das Kind entspannt ist.

5.2 Schlaf und Ruhezeit

Fur eine gesunde Entwicklung der Kinder, sind Schlaf und Ruhezeiten eine wichtige Voraussetzung.
Schlafen soll fir das Kind etwas Nattrliches und Erholsames sein.

5.2.1 Ziel
— Jedes Kind hat seinen individuellen Schilaf- und Ruherhythmus.
— Die personlichen Schlafgewohnheiten des Kindes werden berticksichtigt.

— Es gibt Rickzugsmadglichkeiten fur die Kinder in der Gruppe.

5.2.2 Umsetzung

Die Betreuerinnen bieten dem Kind im gegebenen Tagesablauf genligend Moglichkeiten, sich aktiv zu
bewegen, sich aber auch zuriickzuziehen, um Ruhe zu finden oder zu schlafen.

In den Schlafrdumen ist die Atmosphare einladend gestaltet, damit sich die Kinder sicher, wohl und ge-
borgen fuihlen. Die Schlafrdaume sind mit Matratzen, Kopftichern und Decken ausgestattet. Babys
schlafen in einem Stubenwagen, Zewidecke, Schlafsack, Dondolo oder im Kinderwagen.

Die Kinder werden jeweils von einer Betreuungsperson durch ein Ritual in den Schlaf begleitet.

Als Einschlafrituale kdnnen Lieder, Streicheleinheiten, Musik oder eine Geschichte eingesetzt werden.
Die Betreuerinnen streicheln die Kinder nur an den Armen, dem Kopf, auf dem Riicken oder im Gesicht,
wenn das Kind es verlangt. Die Nahe und Distanz wird respektiert und beachtet. Die Einschlafrituale
werden den Eltern kommuniziert.

Jedes Kind darf Einschlafhilfen von zu Hause mithehmen, dies konnen Nuscheli, Schnuller, Plischtiere,
etc. sein.

Falls ein Kind den Schlaf nicht findet, darf es wieder aufstehen.
Wir lassen dem Kind nach dem Schlafen genigend Zeit, um sich wieder im Alltag zurechtzufinden.

Fir Kinder, die den Mittagsschlaf nicht mehr benétigen, stehen in der Gruppe genugend Mdglichkeiten
zur Verfugung, sich zurlickzuziehen und eine Auszeit zu nehmen. Wahrend der Mittagszeit spielen
Kinder, die nicht schlafen, etwas Ruhiges, sei dies ein Spiel am Tisch, Geschichten héren, etc.

Jedes Kind darf nach Bedurfnis schlafen, ausser es wird von den Eltern aus Schlafrhythmus-Griinden
anders verlangt.
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5.3 Selbstidndigkeit

Die Kinder haben Raum und Zeit fur eigenes Wirken, Entdecken und Erkunden. Die Betreuerinnen
unterstitzen den Prozess des Selbstandig werden.

In Alltagssituationen kénnen die Kinder das «Selbstéandig werden» erlernen. Dies gibt den Kindern ein
positives Selbstvertrauen sowie ein gesundes Selbstbewusstsein.

5.3.1 Ziel
— Das Kind erledigt die Aufgaben dem Alter entsprechend selbstandig.

— Das Kind wird zum selbstandigen Handeln und Denken animiert.

5.3.2 Umsetzung

Die Kinder werden in alltagliche Verrichtungen und Haushaltsarbeiten miteinbezogen (z.B. Tisch decken
und abraumen, kleine Putzarbeiten etc.).

Die Betreuerinnen geben den Kindern Hilfestellungen, ohne sich aufzudrangen. Die Kinder werden von
den Betreuerinnen ermutigt, etwas selbst zu tun. Wir bieten dem Kind so viel wie notig, aber so wenig
wie mdglich Hilfe an. Der kindlichen Fantasie und Kreativitat werden genigend Zeit eingeraumt, indem
sie das selbstandige Werken und Spielen unterstitzen.

5.4 Grenzen

Jedes Kind testet Grenzen aus. Das eine mehr, das andere weniger. Es will uns damit nicht argern,
vielmehr gehort dieses Verhalten zu einer gesunden Entwicklung.

Gesetzte Grenzen geben Sicherheit und fordern heraus, fehlende Grenzen verunsichern.

Auf Grenzlberschreitungen gehen wir ein, sie sind mdglicherweise ein Hinweis darauf, bestehende
Grenzen zu Uberdenken, zu variieren oder zu erweitern. Konsequent sein hat nichts mit einer
Demditigung des Kindes zu tun.

5.4.1 Ziel
— Grenzen sind zu setzen, wenn die Sicherheit des einzelnen Kindes nicht gewahrleistet ist.
— Grenzen werden dort gezogen, wo Menschen gestort, verletzt oder gequalt werden.

— Dem Kind gegenuber treten die Betreuerinnen wohlwollend und konsequent auf.
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5.4.2 Umsetzung

Kinder sollen etwas wagen konnen. Wichtig erscheint es, dass Grenzen nicht nur bei Gefahren, sondern
auch im Zusammenleben zwischen Betreuerinnen und den anderen Kindern gesetzt werden. Das setzt
voraus, dass die Betreuerinnen ihre eigenen und personlichen Grenzen kennen und wissen, wo ihre
Belastbarkeitsgrenze liegt.

Wir treten gegenuber dem Kind wohlwollend und konsequent auf. Dem Kind werden Gefahren und
Grenzen aufgezeigt. Im Vorfeld wird erklart, warum es Dinge nicht machen darf, beziehungsweise diese
gefahrlich sind. Die Kinder brauchen Raum, um Erfahrungen sammeln zu kénnen. So haben sie die
Mdglichkeit, aus diesen zu lernen. Die Betreuerinnen erklaren dem Kind die Konsequenzen fir z.B.
Unterlassungen. Wichtig ist es, dass sie logisch und nachvollziehbar formuliert sind. Die Konsequenz auf
ein bestimmtes Verhalten muss in einem sinnvollen Zeitrahmen erfolgen.
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6 Elternbeteiligung und Familienzusammenarbeit

6.1 Zusammenarbeit mit Eltern

Mit den Eltern streben wir eine Erziehungspartnerschaft an. Die Eltern sind die Experten ihrer Kinder und
werden von den Betreuerinnen als solche wertgeschatzt und ernstgenommen. Fur die kindliche
Entwicklung ist es enorm wichtig, dass sich das Kind in den beiden Lernumgebungen zu Hause und
Kita, wohl und sicher fuhlt. Nur durch einen offenen, ehrlichen und konstruktiven Kontakt beider Parteien
kann dies gewahrleistet werden.

6.1.1 Ziel

- Es besteht ein transparenter und regelmassiger Austausch zwischen Elternhaus und Kita.
- Die Betreuerinnen gewabhrleisten korrekten und respektvollen Umgang mit den Eltern.
- Die Betreuerinnen verhalten sich diskret und halten sich an die Datenschutzbestimmungen.

6.1.2 Umsetzung

Wir achten taglich darauf, eine gastfreundliche Atmos_phére zu schaffen, in der sich Eltern und Besucher
willkommen fihlen kénnen. Es finden taglich bei den Ubergaben Tir- und Angelgesprache statt, um das
Erlebte des Kindes auszutauschen.

Drei Monate nach der Eingewdhnung findet das erste Standortgesprach Uber das Fazit der
Eingewdhnungszeit statt. Hier werden Erlebtes und wie sich das Kind mittlerweile in der Kita zurecht
findet ausgetauscht. Danach bieten wir den Eltern jahrlich und zum Austritt ein Standortgesprach an. Bei
Bedarf konnen die Eltern oder die Betreuerinnen auch «ausserordentliche» Standortgesprache
einberufen.

6.2 Ubergabe und Ubernahme der Kinder

6.2.1 Ankommen der Kinder in der Kita

Das Kind wird bei seiner Ankunft von der Betreuerin begrusst. Wahrend einem kurzen Gesprach werden
wichtige Details tGber das Wohl des Kindes ausgetauscht. Die Eltern berichten Uber das Wohlbefinden
des Kindes, spezielle Vorkommnisse wie Krankheiten und familiare Veranderungen (z.B. Trennung,
Tod). Diese Informationen bendtigen wir, damit wir angemessen auf die Tagesform und Alltagsrealitat
des Kindes eingehen kénnen.

Falls einem Kind der Abschied besonders schwerfallt, versucht die Betreuerin, diesen moglichst kurz
und schmerzfrei zu gestalten, indem sie das Kind schnell in die Gruppe integriert oder die
Aufmerksamkeit schenkt, die gebraucht wird.

Die Eltern dirfen jederzeit ins Chinderhus anrufen und nachfragen, wie es dem Kind geht.
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6.2.2 Abgeben der Kinder an die Eltern

Die Kinder erleben vieles wahrend des Tages. In den taglichen Tur- und Angelgesprachen wird den
Eltern mitgeteilt, wie sich das Kind wahrend des Tages verhalten hat und was es alles erlebte. Dazu
werden Aktivitaten, das Ess-, Schlaf- und Spielverhalten, Konflikte, Entwicklungsschritte und wichtige
Infos an die Eltern oder zur Abholung des Kindes berechtigte Personen weitergegeben. Dies schafft eine
Verbindung zwischen dem Elternhaus und der Kita.

6.3 Austritt eines Kindes

Nachdem die Betreuerinnen vom Chinderhus das Kind ein Stlick auf seinem Lebensweg begleiten
durften, kommt die Zeit des Abschiednehmens. Das Abschiedsritual beginnt einige Tage bevor das Kind
die Kita das letzte Mal besucht, damit es auf die bevorstehende Veranderung vorbereitet wird. Am
Austrittstag findet ein kleines Abschiedsfest statt.

Das Kind erhalt das eigene Portfolio zur Erinnerung.

Die Abschiedsrituale bereiten das Kind und die Gruppe auf den Abschied vor.

6.4 Elternanldsse / Veranstaltungen

Rund zweimal im Jahr werden Elternanlasse vom Chinderhus-Team, oder Anlasse flr die Kinder,
organisiert und durchgefiihrt (z.B. Infoabend, Geschenke basteln, etc.) Diese Anlasse bieten die
Maoglichkeit, einen regen und ungezwungenen Kontakt zwischen dem Chinderhus-Team und den Eltern
zu fordern, ausserdem lernen sich bei diesen Anlassen die Eltern untereinander besser kennen.

6.5 Elternumfrage
Die Kita ist auf die offene und ehrliche Meinung der Eltern angewiesen.

Es ist uns wichtig gemeinsam am selben ,Strang” zu ziehen, um den Kindern einen ganzheitlichen und
moglichst optimalen Start ins Leben zu ermdglichen. Um die Rickmeldungen der Eltern einzuholen,
fUhren wir alle 2-3 Jahre eine Elternbefragung durch.

6.6 Kulturen

Durch das Auseinandersetzen mit der eigenen Kultur und seiner Herkunft, werden die Wurzeln des
Menschen ersichtlich. Dadurch kann das Verstandnis flr andere Menschen aufgebaut und vertieft
werden. Die Vielfaltigkeit der Menschen den Kindern positiv zu vermitteln ist eine Herzensangelegenheit
der Kita.
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6.6.1 Ziel

- Die verschiedenen Kulturen der Familien werden im Kitaalltag aufgegriffen und integriert.
- Die Kinder lernen ihre eigene Kultur und andere Kulturen kennen.

6.6.2 Umsetzung

Die Kita lebt durch die Vielfaltigkeit der ein- und ausgehenden Menschen. Wir setzen uns mit den
Kulturen und Sprachen der Kinder und Eltern auseinander. Wir bieten Spielmaterialien um das Thema
im Alltag zu integrieren (z.B. verschiedene Puppen, Bilderblcher in verschiedenen Sprachen und aus
verschiedenen Landern, Sprachrituale, etc.) und auch Elternanlasse zum Thema Kulturen.



